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RESUMO 

Promover a saúde reprodutiva de casais com dificuldades na concepção, por meio de 

ações preventivas e tratamentos em reprodução humana assistida. 
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INTRODUÇÃO  

 

O Instituto Ser-Vir está envolvido com os princípios de humanização, tendo-os 

como base para todo serviço a ser realizado, desde a capacitação dos profissionais até 

o momento em que o serviço alcançará o beneficiário. 

Assim, o beneficiário precisa ser visto e atendido como um ser 

biopsicosocioespiritual, de modo que as medidas de promoção, proteção e 

recuperação, contribuam para sua melhor qualidade de vida. 

Através de estudos, os profissionais da área de saúde perceberam que a falta de 

informação ainda é uma realidade para a comunidade mais carente.  

Com os dados da OMS (Organização Mundial de Saúde), infertilidade passa a ser 

um problema de saúde pública. No Brasil são poucos os centros que viabilizam os 

procedimentos para tratamento, principalmente para casais de baixa renda. De acordo 

com este contexto, o Instituto Ser-Vir através de sua equipe multidisciplinar, se propõe 

a contribuir na área de reprodução humana. Para isso desenvolverá estratégias 

educativas que irão abordar assuntos como prevenção da infertilidade e ações que 

promovam a concepção de filhos, abordando o casal de forma integralizada. 

 

1. JUSTIFICATIVA  

 

A proposta de abertura do Instituto Ser-Vir aconteceu através do 

acompanhamento de casais com dificuldades para conceberem filhos, e da observação 

de pesquisas realizadas, que comprovam o grande número de casais que necessitam 

de ajuda na área de reprodução humana.     

Segundo a OMS (Organização Mundial de Saúde) de 8 a 15% dos casais no mundo 

são inférteis. Estima-se que 278 mil casais brasileiros têm dificuldades para gerarem 

filhos. No Paraná, pela Universidade Federal, 25 mil casais no estado do Paraná, a FIV 

(Fertilização In Vitro) é a única opção. 



A experiência comprova que dos casos de infertilidade que são tratados, 60% deles 

são resolvidos dentro dos procedimentos de baixa complexidade, como controle de 

ovulação e/ou de inseminação intra-uterina, e 40% dos casos são resolvidos na alta 

complexidade, como a fertilização in vitro. 

Através de estudos, os profissionais da área de saúde perceberam que a falta de 

informação ainda é uma realidade para a comunidade mais carente. Os diagnósticos 

mais detectados nas mulheres foram problemas ovulatórios e trompas obstruídas, e 

nos homens a diminuição da mobilidade e concentração de espermatozóides 

(oligoastenozoosperma), sem uma definição de causa. 

Público alvo: Casais com dificuldades para engravidar e renda dentro dos 

parâmetros estabelecidos pelo Instituto Ser-Vir.  

 

2. OBJETIVO GERAL 

 

Promover a concepção de filhos e a condição de fertilidade para homens e 

mulheres. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Possibilitar tratamentos que contribuam para a gravidez, utilizando técnicas de 

reprodução humana assistida; 

2. Contribuir com ações educativas promovendo esclarecimento á população 

sobre as causas determinantes para a infertilidade; 

3. Possibilitar a inclusão social dos casais, que se sentem excluídos pela ausência 

da paternidade/maternidade; 

4. Contribuir para a melhora na qualidade de vida dos casais; 

5. Promover equilíbrio biopsicosocioespiritual para os casais;  

 

4. METODOLOGIA  

 

1- Divulgação do Instituto através de meios de comunicação; 



2- Realizar parcerias com entidades públicas e/ou privadas para estruturação do 

projeto (recursos humanos, físicos e financeiros); 

3- Organização e montagem de infra-estrutura humana e material adequadas para 

o início do projeto; 

4- Treinamento da equipe multidisciplinar para intervenções de promoção, 

prevenção e recuperação dos beneficiários do Projeto Gestar; 

5- Para execução do programa de atendimento aos casais será realizado 

recrutamento de profissionais e acadêmicos das áreas afins. Neste programa de 

recrutamento, o Instituto selecionará voluntários e funcionários, os quais farão parte 

do quadro de recursos humanos da Instituição; 

6- Proceder à seleção de casais a serem atendidos pelo projeto em conjunto com 

parceiros estabelecidos, fazendo uso do instrumento de seleção; 

7- Realizar avaliação psicológica inicial através do levantamento de Sintomas de 

Stress, durante e após o processo de seleção e/ou sempre que se fizer necessário; 

8- Submeter os casais ao  termo que afirma o acordo em relação aos critérios de 

inclusão e exclusão no programa do Instituto Ser-Vir; 

9- Submeter os casais a uma avaliação do equilíbrio biopsicosocioespiritual, 

através de instrumentos específicos que serão aplicados se o resultado do primeiro 

tratamento for negativo, e antes da reinserção do casal para a segunda ou terceira 

tentativas de tratamento, conforme previsto no termo de acordo do programa. 

Sugere-se a aplicação do questionário de avaliação, pelo menos após um mês do 

resultado negativo; 

11- Monitorar e avaliar o projeto através de instrumento de controle estabelecido, 

que identificará os objetivos alcançados, e as deficiências que precisam ser corrigidas; 

12-  Promover acompanhamento individual ou em grupo para os casais que 

completaram ou não o programa, até um ano após o desligamento formal do Instituto 

Ser-Vir; independente de ter ocorrido gravidez. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

1. Concepção de pelo menos um filho para 60% dos casais até dois anos após o 

início do tratamento no Instituto. 



2. Realizar orientação para 100% das mulheres, a partir da idade reprodutiva e 

que estejam dentro da área de abrangência do projeto. 

3. Contribuir para a conscientização dos profissionais de saúde a respeito da 

importância do diagnóstico precoce de endometriose e preservação da fertilidade em 

pacientes que serão submetidos a tratamentos que podem afetar a fertilidade. 

4. Contribuir para melhora de 60% no índice de qualidade de vida dos casais 

envolvidos no programa, no prazo de até dois anos. 

5. Promover equilíbrio biopsicosocioespiritual para 60% dos casais envolvidos no 

programa, no prazo de dois anos. 

 

6. VOLUNTÁRIOS 

 

Hoje temos 30 voluntários envolvidos. Temos um acordo de parceria com a 

Feliccitá que é um Instituto de Fertilidade, e todos os profissionais estão envolvidos no 

atendimento gratuito dos casais. O Instituto Ser-Vir faz a triagem e seleção dos casais e 

quando aprovados, os voluntários da Feliccitá fazem o atendimento dos casais.  

 

7. CRONOGRAMA 

 

Fevereiro 2009 - Maio 2010: O projeto foi estruturado a partir da parceria com a 

Feliccitá, que disponibilizou estrutura física e recursos humanos. 

Iniciamos a captação de recursos 

Junho 2010: Iniciamos a divulgação do serviço e o atendimento aos casais.  

 

8. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

O projeto iniciou em Fevereiro de 2009, com a estruturação e levantamento de 

recursos, e em 2010 iniciou o atendimento propriamente dito dos casais. 

1) Palestras educativas para alunos da UFPR(acadêmicos de enfermagem) 

2) Palestras educativa para a Ong Adoção Consciente 



3) Atendimento psicológico para 30 casais 

4) Terapia de grupo Equilíbrio Mente e Corpo para as mulheres aprovadas no 

Programa do Instituto. 

5) Realizamos dois procedimentos de reprodução humana assistida: 1 inseminação, 

sem gravidez e uma fertilização com gravidez gemelar.  

 

9. ORÇAMENTO 

 

Despesas mensais: 

Custo fixo com RH:                                                              2500,00 

Custos com ocupação                                                         1000,00 

Custo Variável com Insumos e Materiais de uma ICSI:        450,00 

Custo Variável com Prestadores de Serviços de uma ICSI: 700,00 

Custo Fixo Unitário – para um procedimento                     3.500,00 

 

 

Custo geral: R$ 8150,00  

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

A Infertilidade é uma questão de saúde pública, hoje os casos no Paraná são 

muitos, sem contar os casos não cadastrados. 

As consequências da falta de acesso a tratamentos e prevenção atingem a maioria 

da população de baixa renda, pois os serviços públicos não têm protocolo de 

atendimento para esses casais. 

É muito importante parcerias entre instituições privadas e públicas para 

minimizarmos a situação. 
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